
JUNGES THEATER THURGAU 
 ein Projekt des  

Im August 2006 startete das VorStadttheater mit dem Aufbau des Jungen Theaters Thurgau, welches 
sich intensiv der aktiven Nachwuchsförderung widmet.  

Ein kulturelles Freizeitangebot 

Das VorStadttheater schafft mit dem Jungen Theater Thurgau ein kulturelles Freizeitangebot im 
Theaterbereich. Es richtet sich an Jugendliche zwischen ca. 15 und 20 Jahren aus der Region 
Frauenfeld, bzw. dem Kanton Thurgau. 

Junge Theaterinteressierte können selber Theater spielen oder beteiligen sich im technischen Bereich 
und der Ausstattung (Licht, Ton, Bühne, Kostüme, Maske, Grafik,...). Durch ihre aktive Beteiligung 
machen sie Bekanntschaft mit verschiedenen Berufen und den Abläufen im Theater.  

Unter professioneller Leitung durchwandern die Jugendlichen von den ersten Theaterkursabenden bis 
zu den Aufführungen am Ende einer Produktion grosse persönliche Fort- und Entwicklungsschritte auf 
dem Weg in ein selbständiges Erwachsenenleben.  

Mehr als Theater 

In den regelmässigen Theaterproben erwerben die Jugendlichen theaterspezifische Kompetenzen und 
ein erweitertes Theaterverständnis. Parallel zur thematischen Beschäftigung mit dem Stück und den 
Figuren findet auf zwischenmenschlicher Ebene eine tiefe Auseinandersetzung statt – von der 
Zerreissprobe bis zur gegenseitigen Aufmunterung – so dass ein grosses Zusammengehörigkeitsgefühl 
und Vertrauen unter den Jugendlichen entstehen kann. In der Gruppe erweitern sie ihre Ausdauer, 
Kommunikationsfähigkeit und Konzentrationsspanne und lernen die gegenseitige Unterstützung 
schätzen. Sie gewinnen Selbstvertrauen und den Mut an spielerische Grenzen zu gehen. Mit dem sich 
entwickelnden Verantwortungsbewusstsein steuert jede/r einen wichtigen Beitrag zum Gelingen eines 
Theaterabends bei.  

Bei den finalen Aufführungen lernen die Jugendlichen Theaterrituale (Alltag ablegen, Schminken, 
Ankleiden, Einwärmen, Toitoitoi’s, Premiere, Dernieregags,...) kennen, ebenso dass bei den 
Vorstellungen die schauspielerische Arbeit und Auseinandersetzung mit den Figuren und dem Stück 
weiter geht. Nicht zuletzt kommen sie in Kontakt mit kritischen Feedbacks auf den Proben und nach den 
Vorstellungen, werden aber ebenso für ihren Mut und ihren Durchhaltewillen mit Applaus und 
Komplimenten belohnt.  

Alle diese Entwicklungsschritte und Erfahrungen werden den Jungen auf dem Weg ins 
Erwachsenenleben auch im Alltag dienen. 

Nachwuchsförderung 

Wir vom VorStadttheater sind uns bewusst, welche Verantwortung in der Nachwuchsförderung liegt und 
nehmen diese vollumfänglich war. Wir werden uns auch in den kommenden Jahren für ein 
professionelles Angebot auf hohem Niveau bemühen, welches über die Kantonsgrenzen hinaus 
Wirkung zeigt. 
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